 (
2
.پس از12  تا 
24 ساعت
  علائم چشمگيرتري مانند سر درد ، ضعف عمومي ،تاري ديد و يا از دست دادن كامل بينايي افت عملكرد دستگاه عصبي مركزي ،اسيدوز ،تشنج و خونريزي مغزي و حتي كما پايدار ميشوند
مواجهه با علائم مرتبط با بينايي مانند تاري ديد يا دشواري در مشاهده نور روشن از بروز درد سري بزرگ براي فرد حكايت دارند و بايد براي مقابله با مسموميت كاري كرد .با افزايش سطوح سمي اسيد فرميك در خون ،مسموميت با متانول مي تواند به مرگ در نتيجه نارسايي تنفسي منجر شود.
متانول چگونه به بدن
 آسيب
 مي رساند ؟ 
متانول مصرفي به طور كامل جذب ميشود و 30 تا 60  دقيقه پس از مصرف ، غلظت آن در خون به نقطه اوج ميرسد.پس از جذب متانول در آب كلي بدن توزيع  شده و ممكن است به زجاجيه و ماميع مغزي نخاعي نيز راه يابد
افزون بر مصرف خوراكي ،مسموميت با متانول ميتواند به واسطه استنشاق يا تماس طولاني مدت با پوست نيز شكل بگيرد.
) (
2.
افراد دچار مسموميت با الكل هاي سمي ، به علت شوك ،انتهاهاي سرد داشته و گاه لرز دارند.
3.
در مسموميت با 
اتانول معمولا مردمك هاتنگ 
مي شوند
 و شكايتي از مشكلات بينايي ذكر نمي كنند .در صورتي كه در مسمويت با متانول مردمكها گشاده ميشود
 و با مشكلات بينايي همراه است
4. معمولا ، در زمان مراجعه از دهان بيماران با مسموميت با اتانول بوي الكل استشمام ميشود . اين وضعيت در مواجعه با بيماران دچار مسموميت با الكل هاي سمي كمتر مشاهده ميشود.
نشانه هاي مسموميت با متانول
1-
.
مصرف كننده مشروبات الك
ل
ي دست ساز ممكن است علائم خفيفي مشابه با مستي ناشي از مصرف الكل را طي يك ساعت تجربه كند كه با حالت تهوع ، استفراغ و درد شكمي همراه ميشود .علائم اوليه مواجهه با متانول به طور معمول از شدت كمتري نسبت به علائم ناشي از مواجهه با همان مقدار اتانول برخوردار است
.
) (
مسموميت با الكل صنعتي (متانول)
شايع ترين علت مسموميت با متانول در كشور ما ناشي از مصرف مشروبات الك
ل
ي آلوده به متانول است . اين مسئله در مورد مشروبات الك
ل
ي به ظاهر استاندارد تحت عنوان ويسكي ، ابجو ،شراب و ... در بازارهاي غيز قانوني به فروش ميرسد .گزارش شده است آنچه به عنوان الكل صنعتي استفاده ميشود ممكن است داراي مقادير قابل توجهي متانول باشد .در مواردي نيز مشاهده گريده كه شيشه هاي فروخته شده تحت عنوان الكل طبي هم حاوي مقادير قابل توجهي متانول بوده اند
تفاوت مسموميت با الكل طبي و الكل صنعتي
جذب اتانول (الكل موجود در مشروبات الكي) بسيار سريع صورت گرفته واوج علائم آن در 1 الي 2 ساعت اول به شكل مستي ،بر افروختگي ،پرحرفي ، علائم گوارشي و ... است .در صورت بلع مقادير زياد ممكن است با كاهش سطح هوشياري و ايست تنفسي همراه باشد . آنچه اهميت دارد اين است كه با گذشت زمان وضعيت بيمار رو به بهبود مي رود
 . 
اين وضعيت در الكل هاي سمي و خصوصاً متانول ديده نميشود. بيمار معمولا دير و به طور شايع بعد 22 ساعت مراجعه
 
كرده و وضعيت باليني او هر ساعت وخيم تر ميشود
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني البرز
بيمارستان دكتر علي شريعتي
مسموميت با الكل
تهيه و تدوين: واحد
ارتقا سلامت
 به بيمار بيمارستان دكتر علي شريعتي
دانشگاه علوم پزشكي البرز
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هشدار
معاونت بهداشت وزارت
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خطرمسمومیت
 
بامتانول
1.
در تهیه محلول
های ضدعفونی کردن دست ها و سطوح تماس، الکل متیلیک یا متانول جایگاهی ندارد و این امر نشأت گرفته از سمی بودن این ماده است که در تماس با پوست، جذب بدن شده و متناسب با میزان جذب پوستی، عوارضی همچون کوری، مسمومیت کلیوی و مرگ را به دنبال خواهد داشت.
2.همیشه در روند تهیه مشروبات الکلی به صورت غیر قابل کنترلی مقدار اندکی متانول نیز حاصل می شود که امکان سنجش و حذف آن در تولیدات غیرصنعتی (خانگی) وجود ندارد، بدین لحاظ نظام بهداشتی هر چند وقت یکبار با طغیان موارد مسمومیت با متانول مواجه می شود
3.
برخي سود جويان
با اضافه کردن سفیدکننده (وایتکس) به الکل های صنعتی رنگی، محلولی بی رنگ را به عنوان الکل طبی (بی رنگ) به بازار عرضه می کنند که فاقد نشان اخطار رنگی بوده و موجب افزایش درصد موارد مسمومیت ها شده است.
                            
من
ا
بع
:
1
-بسته آموزشي سازمان اورژانس كشور
2
-
هشدار معاونت بهداشت 
) (
متانول سميت بالايي در بدن انسان دارد. مصرف تنها 10 ميلي ليتر متانول خالص و متابوليز آن به اسيد فرميك ميتواند موجب نابينايي به واسطه تخريب عصب بينايي شود .نابينايي دائمي نگران كننده ترين عارضه بلند مدت در بازماندگان است .30 ميلي ليتر متانول خالص ميتواند بالقوه كشنده
 
باشد
.
اما برخي بيماران پس از نوشيدن تنها 6 ميلي ليتر نيز جان خود را از دست داده و برخي ديگر پس از مصرف 500 ميلي ليتر نيز زنده مانده اند.
مشكلات حا
صل از متانول ناشي از چه مي باشد؟
بيشتر مشكلات ويرانگر مصرف متانول به واسطه انباشت اسيد فرميك در خون شكل ميگيرند .اين ماده متابوليسم هوازي را مهاركرده و گليكوليز بي هوازي و توليد لاكتات را افزايش مي دهد كه موجب اسيدوز متابوليك  شديد ميشود .
PH
  خون اغلب بين 6.3 تا 7.3 است .نتايج بدتر با اسيدوز شديدتر مرتبط هستند
از عوارض مصرف متانول ميتوان به موارد زير اشارده كرد
:
نارسايي كليوي
مشكلات قلبي و گردش خون 
آسيب كبدي 
اختلالات بينايي مانند تاري ديد ، ديد تونلي ، تغيير در درك رنگ موقت يا دائمي 
.
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